PANEL ,DAWNO NIE MIALEM, NIE MIALAM BADAN”

» Morfologia

» Kreatynina

» Glikemia na czczo

» Lipidogram

» Badanie ogolne moczu

> +/- TSH

» Pomiar ciSnienia



JAK MIERZYC CISNIENIA - PODSTAWA TO POMIARY DOMOWE!

» Prosze przez kolejne 7 dni mierzy¢ ci$nienia ciSnieniomierzem mankietowym na ramieniu
2x dziennie o statych godzinach po 3 pomiary w odstepie 2 minuty (facznie 6 pomiaréw - 3
rano i 3 wieczorem) 1 zapisywacC pomiary a nastepnie dostarczy¢ do rejestracji przychodni.
Przed pomiarem za kazdym razem nalezy usigs¢ wygodnie z ramieniem opartym o blat
stotu na wysokosci serca 1 "wyciszy¢ sie" przez 5 minut w pozycji siedzacej. Dodatkowo na
30 minut przed pomiarem nalezy nie pi¢ kawy, nie pali¢ papieroséw ani nie ¢wiczy¢
fizycznie.

» 7 zapiskéw odrzucamy kazdy pierwszy pomiar i z reszty wyciggamy warto$c srednia (na
przyktad uzywajac odpowiedniego kalkulatora) - srednia warto§¢ w pomiarach domowych
nie powinna przekraczac¢ 135/85 mmHg - wielu lekarzy ocenia ciSnienia na oko ale mozna
sie zaskoczy¢ ile razy mozna to Zle ocenic

» W gabinecie powinniSmy mierzy¢ tak samo! W praktyce niewykonalne :) Pomaga
ciSnieniomierz automatyczny z pomiarem potrojny,



JAKIE NARZEDZIA DIAGNOSTYCZNE
MA LERARZ POZ W GABINECIE?



» Aparat EKG - warto mie¢ taki z analizatorem, ktéry ma tacznosc¢ z komputerem -
zeby nie skanowa¢ wydrukéw

» Waga medyczna dla niemowlat - koniecznie ze wzrostomiarka (ktérej pewnie nie
uswiadczysz..)

» Waga medyczna ze wzrostomierzem - najwiekszy problem to mierzenie dzieci
miedzy 80 a 120 cm..



» Tablice do badania ostrosci wzroku - muszg by¢ dostosowane do rozmiaru
gabinetu 1 do dzieci 4 letnich - polecam tablice LEA (kwadrat, koto, domek, serce)

» Sprzet i pomoce do przeprowadzenia testOw przesiewowych dzieci 1 mlodziezy
- tablice widzenia barwnego, listy stow testu stuchu, siatki centylowe, ,,skoliometr”

>



» Aparat do mierzenia ciSnienia tetniczego krwi z kompletem mankietéw dla
dzieci 1 dorostych - mankiety dzieciece nie powinny by¢ ,,nominalne”; przydatne sa
ciSnieniomierze automatyczne a juz zwtaszcza z pomiarem potréjnym (taki potrafi
kosztowac ponad 1000zt)

» Glukometr - jedynym zastosowaniem jest podejrzenie hipoglikemii 1 ostrego stanu
hiperglikemicznego - w praktyce czesto sie kurzy



» Otoskop - potrzebne sg wzierniki mate (2-2.5 mm) i duze (4 - 4.5mm); praktyczne
zrodto swiatta - powinien byC poreczny i wytrzymaty bo nie raz Ci spadnie; warto
miecC kilka otoskopéw do réznych zadan!

» Termometr - przydatnie mie¢ bezkontaktowy i kontaktowy (z kapturkami)

» Stetoskop - warto miec ,, dorosty”, , dzieciecy” i1 ,,zabawkowy”

Warto miec jeden tani otoskop i jeden drogi ale korzystajqgce z tych samych wziernikow ;)



EKG, BADANIA OBRAZOWE |
ENDOSKOPOWE



» Opisywanie EKG wykracza poza zakres tego kursu
» Z praktycznych 1 istotnych rzeczy
» Sa rozne fajne analizatory automatyczne w EKG 1 ustugi telekardiologii
» Wypada samodzielnie umie¢ wykonywa¢ EKG u pacjentow
» Maty trik - mini holterek - przesuw 10mm/s i dtugi zapis - do oceny arytmii

» W przypadku pacjenta z ostrym bolem w klatce piersiowej oczekiwanie na EKG nie
powinno opdzniac postepowania diagnostycznego w OZW - i tutaj przyda si¢ skala
sercowa Marburg



SKALA SERCOWA MARBURG - MARBURG HEART SCORE

> Wylacznie do uzycia w POZ - nigdy na izbie przyje¢ czy SOR. NiSPL - dyskusyjne..
» Dla pacjentéw od 35 rz wzwyz

» Uzywamy jezeli objawy nie s3g jednoznaczne dla konkretnych dolegliwosci - np
jednoznaczny zawat w EKG



JEZELI ZLECASZ EKG NA ZEWNATRZ. ..

» Szanowna Pani Doktor, Szanowny Panie Doktorze

» Prosze uprzejmie o ocen¢ zapisu EKG. W badaniu prosze o opis wiodacego rytmu i osi elektrycznej serca oraz ewentualnych zaburzen
przewodzenia, cech przerostu jam serca, niedokrwienia arytmii lub obecnosci stymulatora/defibrylatora.

» W ocenie prosze o wyszczegdlnienie oceny QTc i dalszych zalecen diagnostycznych.

» CEL BADANIA:
» badanie planowe w chorobie przewlekie]

» badanie pilne z powodu dolegliwosci:

» OSTATNIE BADANIE EKG I OPIS

» Dane niedostepne

» 7/ powazaniem



BADANIE ULTRASONOGRAFICZNE (USG)

» USG tarczycy 1 przytarczyc,

» USG $linianek,

» USG nerek - nie wiem dlaczego to jest wyszczegolnione..

» USG moczowoddw i1 pecherza - tu tez nie bardzo wiem dlaczego to jest wyszczegolnione

» USG brzucha i przestrzeni zaotrzewnowej, w tym wstepnej oceny
gruczotu krokowego;

» USG obwodowych weztéw chtonnych.



USG BRZUCHA

» Szanowna Pani Doktor, Szanowny Panie Doktorze

» Prosze¢ uprzejmie o ocene narzgdoéw migzszowych ze szczegdlnym uwzglednieniem
stopnia sttuszczenia watroby, obecnosci zmian miazdzycowych i tetniakowatych
aorty brzusznej oraz widocznych patologii nerek i pecherza moczowego oraz oceny
obecnosci rozrostu prostaty, jezeli to dotyczy.

» 7 powazaniem



USG TARCZYCY

» Szanowna Pani Doktor, Szanowny Panie Doktorze

> prosze uprzejmie 0 ocene migzszu tarczycy, przytarczyc o ile sg dostepne oraz
regionalnych weztow chtonnych. W razie stwierdzenia zmian ogniskowych tarczycy
prosze o wytypowanie zmian do BAC.

» 7 powazaniem



[DJECIA RADIOLOGICZNE

» Czes¢ POZ réznicuje czy z opisem czy bez - nie baw sie w zdjecia bez opisu
» Pracownie rdznie wyceniajg skierowania pilne i planowe (no i z opisem lub bez)

» (Czasem radiogramy pilne wykonuje sie w innych miejscach niz planowe, podobnie
radiogramy dzieci



[DJECIA RADIOLOGICZNE:

» zdjecie klatki piersiowej w projekcji AP i bocznej - nie rozdzielaj na samo AP by
bylo tanie;!

» zdjecia kostne — w przypadku kregostupa, konczyn i1 miednicy w projekcji AP i
bocznej - tu zlecasz jak potrzebujesz, istotny jest opis skierowania - pamie¢taj, ze
RTG zeber to nie to samo co RTG klatki piersiowej :)

» zdjecie czaszki - bardzo rzadko zlecane
» zdjecie zatok - nie zlecaj..

» zdjecie przegladowe jamy brzusznej - bardzo rzadko zlecane



RTG PLUC

» Szanowna Pani Doktor, Szanowny Panie Doktorze

» prosze uprzejmie o ocene narzgdow klatki piersiowej ze szczegdlnym
uwzglednieniem sylwetki serca oraz obecnosci blaszek miazdzycowych w
widocznych naczyniach krwionosnych.

» 7 powazaniem



BADANIA ENDOSKOPOWE



MAMY DO WYBORU DWA BADANIA BEZKOSZTOWO DLA POZ

» Gastroskopia - rutynowo z testem urazowym, odstawi¢ PPI 2 tygodnie przed

» Kolonoskopia - nie moze wybrac , gtebokosci” - tylko dla osob objawowych - zlecajac
powinno si¢ przepisa¢ od razu leki przeczyszczajace stuzgce przygotowaniu do
badania

» NFZ nie przewiduje premedykacji ale czeSC pracowni sobie jakos radzi dookota

» Skierowanie na endoskopie powinno wygladac jak skierowanie mniej wigcej jak
wspomniane skierowania na USG/RTG



